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* Inscripcion: Del 15 de febrero al 2 de marzo de 2021.
*  Curso: 13y 20 de marzo de 2021. (Autorizacion ENE).
*  Horario: De 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas.

. Duracion: 20 horas.

Formacion Online. Se informara a los alumnos/as con antelacién suficiente,
de la plataforma a utilizar, asi como del horario definitivo establecido.
(Autorizacion ENE).

El ingreso del importe de inscripcion en el curso, debe hacerse mediante
ingreso o transferencia en la cuenta de la Federacidn Andaluza de
Balonmano BANKIA: ES44 2038 3709 9760 0009 9954 por el importe de
75,00 € (incluido la expedicion del Titulo) , debiendo remitir el justificante a:
fabm.playa@fandaluzabm.org.
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La Federacién Andaluza de Balonmano a solicitud del Area Técnica de
Balonmano Playa y a través de la ESCUELA TERRITORIAL DE
ENTRENADORES, convoca el CURSO DE TECNICO ESPECIALISTA DE
BALONMANO PLAYA NIVEL 2 (Territorial).

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa Nivel Il, concede a su
titular, las competencias necesarias para programar y efectuar la
ensefanza del balonmano playa con vistas al perfeccionamiento de la
ejecucion técnica y tactica del deportista; asi como efectuar el
entrenamiento de deportistas y equipos de categorias intermedias de

esta modalidad deportiva.

* Estar en posesion del titulo de Monitor Especialista en BM Playa.
* Estar en posesion del titulo de Entrenador, Nivel Il, de Balonmano.

Los alumnos tienen obligacién de asistir a todas las clases que componen
el curso. En caso de ausencia, estd debera estar justificada. El/la
alumno/a debera informar al profesor, a través del Aula Virtual. El video
de la asignatura para su posterior revision, permanecera subido durante
24 horas




Disefiar la ensefianza del balonmano playa y la evaluacién del proceso
de ensefianza-aprendizaje, en funcién de la programacion de referencia.

Dirigir la ensefanza y entrenamiento del balonmano playa con vistas al
perfeccionamiento técnico y tdctico del deportista, en funcién de la
programacion de referencia y garantizando las condiciones de seguridad.

Identificar los errores de ejecucién técnica y tactica de los jugadores de
balonmano playa, detectar las causas y aplicar los medios y los métodos
necesarios para su correccidn, preparandoles para las fases posteriores
de tecnificacién deportiva.

Efectuar la programacion especifica y la programaciéon operativa del
entrenamiento a corto y medio plazo, en categorias intermedias.

Dirigir el acondicionamiento fisico de jugadores de balonmano playa en
categorias intermedias en funcion de la programacion de referencia.

Dirigir equipos en categorias intermedias realizando planteamientos
tacticos en competiciones de balonmano playa, haciendo cumplir el
reglamento de las competiciones. @I Dirigir a deportistas en su actuacién
técnica y tactica durante la competicion en categorias intermedias.

Colaborar en la organizacién de competiciones de un nivel intermedio y
concentraciones de base.

Evaluar la actuacién del deportista o el equipo después de la
competicion en categorias intermedias.

Colaborar en la deteccidn de individuos con caracteristicas fisicas y
psiquicas susceptibles de introducirse en procesos de alto rendimie’t?
deportivo.
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Marcos Dominguez Morian

Arbitro nacional de Balonmano
Arbitro nacional de Balonmano Playa.

Graduado en Educacion Primaria en la modalidad de
- Educacion Fisica.
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Juan Carlos Zapardiel Cortes

Asesor Deportes Comunidad de Madrid
Doctor en Ciencias del Deporte
Licenciado en Ciencias del Deporte
Master Coach en Balonmano

Agustin Collado Rodriguez

Entrenador Nacional de Balonmano.

Técnico Especialista Balonmano Playa.
Seleccionador Nacional Femenino de Portugal.
Entrenador del AM Team Almeria.
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Diplomado en Magisterio EF U. Cérdoba)

Licenciado CC.A.F. y Deporte U. Granada)

Doctor Alto Rendimiento U.P.O. Sevilla)

Profesor Titular EF IES Ruiz Gijén

Entrenador Nacional de Balonmano

Seleccionador Nacional de BM Playa de la RFEBM
Ex-jugador de ASOBAL y DHB (1991-2006). Ex-jugador
Seleccion Nacional de Playa (2000-05)

José Luis Pérez Poblete

Seleccionador juvenil femenino “Guerreras de la Arena”
Graduado en Publicidad y Relaciones Publicad (U.
Complutense de Madrid)

EHF Master Coach (Federacién Europea de Balonmano)
Entrenador Nacional de Balonmano

Seleccionador Balonmano de la RFEBM

Staff Tecnico de las Jornadas de Tecnificacion de
Jévenes Talentos de la RFEBM

Staff Técnico BM Atlético de Madrid (2011/2013)
Coordinador Base Bm Ciudad Real (2008/2010)
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Jorge Batanero Geraldo

Arbitro nacional de Balonmano
Arbitro nacional de Balonmano Playa.
Responsable de compras.

Francisco Aguilera Bauza

Entrenador Nacional de Balonmano.
Técnico deportivo Superior en Balonmano.
Entrenador Nacional de Balonmano Playa.
Ex-Seleccionador Nacional de BM. Playa
Lector |.H.F. Cursos de Formacién Técnicos.

Fco. Javier Merino Lovera

Diplomado en Magisterio.

Licenciado en Psicopedagogia.

Madster en Psicologia, Educacién y Desarrollo.
Entrenador Territorial de Balonmano.

Entrenador Nacional Especialista en BM. Playa.

Delegado EHF y RFEBM.
Analista de Balonmano Playa.
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Los/as alumnos/as inscritos en el Curso, recibiran un correo electrénico
por parte del administrador del Aula Virtual de la Federacién Andaluza de
Balonmano, con un usuario y una contraseiia temporal, que debera ser
modificada cuando se acceda por primera vez.

Con los datos facilitados por correo electrénico (revisar carpeta de SPAM,
sino aparece en la bandeja de entrada), el/la alumno/a debera entrar en
el siguiente enlace Acceso al Aula Virtual.

Una vez dentro, lo primero que aparecerd sera la pagina del perfil del
usuario. En la barra lateral izquierda, se debe ingresar en “inicio del sitio”,
donde apareceran los cursos activos y en los cuales se ha inscrito el /la
alumno/a.

Se debe hacer clic en NIVEL 2 TECNICO ESPECIALISTA EN BALONMANO
PLAYA. Una vez dentro aparecerdn las asignaturas del curso. Para acceder
a las videoconferencias, se tendra que acceder a cada asignatura y hacer
clic en “Clase Video conferencia”.

En el caso de que no haya recibido por correo electrénico, los datos
referentes a usuario y acceso, tras volver a comprobar la carpeta de spam,
se debera informan de dicho problema al administrador del Aula Virtual, a
través del correo electrénico: aulavirtual@fandaluzabm.org.
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https://aulavirtual.fandaluzabm.org/login/index.php
mailto:aulavirtual@fandaluzabm.org

. Las competencias profesionales del Técnico Deportivo en BM Playa.

. La Real Federacién Espaiola de Balonmano. Organizacién y funciones
del balonmano playa.

. La organizacion de competiciones de balonmano playa. B La
organizacion y direccidn de actividades de balonmano playa.

. Las competiciones internacionales de balonmano playa.

. La historia del balonmano playa en el mundo. Origen y evolucion.



La competicion en balonmano playa: aspectos fundamentales.

Aspectos psicolégicos a tener en cuenta en el entrenamiento segun las
diferentes edades.

El estrés competitivo en balonmano playa.
Los sistemas de comunicacion entrenador-jugadores.
Actitudes y comportamientos del entrenador.

Metodologia basica de la observacion del juego en directo y en
imagenes grabadas.
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* Los factores intencionales mecanicos en el balonmano playa. La
deteccidn, seleccién y formacidon de talentos deportivos.

* El ataque. Consideraciones especificas del juego ofensivo.

* Los desplazamientos y trayectorias ofensivas; manipulaciones del
balén: manejo y adaptacién, pases, recepciones y bote; los
lanzamientos: El flight y el giro; Las acciones del juego ofensivo:
desmarque, fintas y fijaciones.

* La defensa. Los aspectos especificos del juego defensivo.

* Los desplazamientos, paradas, orientaciones y el marcaje; las
interceptaciones y los blocajes; los contra-giros y contra-flight.

* El portero:

* Situacion y atencién en la zona de cambios; la situacion y
posicion cuando el equipo defiende; nociones basicas de la
intervencién ante los lanzamientos; nociones generales de la
participacion ofensiva del portero.
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Las fases del juego.
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El ataque. Juego colectivo ofensivo:

Principios generales, objetivos y modelos de juego.; Intenciones
tacticas del atacante sin balén y con baldn; La especializacion;
Los principios tacticos; Los medios basicos de colaboracion
ofensivos: pase y va, penetraciones sucesivas, bloqueo, cruce,
pantalla y cortina; Los procedimientos; los sistemas de juego
ofensivos. Objetivos generales. Colocacidn del especialista.

La defensa. Juego colectivo defensivo:

Condicionantes reglamentarios vy fisicos; Principios defensivos;
Intenciones tacticas; Marcaje al atacante con balén: control del
portador del balén a distancia y el acoso; Marcaje al atacante
sin balén: la disuasién, la interceptacion, la cobertura y el
doblaje; Los medios de intervencién individuales
fundamentales; Medios basicos de colaboracion defensiva. La
distribucion de responsabilidades; Las fases del juego en
defensa; Sistemas de juego defensivos. Objetivos generales.
Organizacién y desarrollo. 3:0, 2:1, 2+1, 1:2, 1:2+1, individual.

El contraataque y el balance defensivo. Objetivos, consideraciones y
posibilidades de desarrollo.
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* Fases del entrenamiento en balonmano playa.

* Estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje en el balonmano playa
en las etapas de aprendizaje. Caracteristicas de cada etapa: objetivos y
contenidos.

* La metodologia de la ensefianza de la técnica y la tactica del balonmano
playa.

* Metodologia especifica en el entrenamiento de las fases de juego.



* Caracteristicas de las cualidades fisicas en balonmano playa:

* El desarrollo de las cualidades fisicas.

* El acondicionamiento fisico como prevencién de lesiones y
desequilibrios.

* Lafuncién y objetivos de la preparacion fisica en categorias intermedias.

* La programacion, direccién y control de las actividades del
acondicionamiento fisico especifico en balonmano playa en las
categorias intermedias.
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El espacio de juego: zonas permitidas y prohibidas.

La duracién de un partido. Set, gol de oro y shoot-out.
El mévil del juego.

El equipo. Los jugadores y el portero.

La relacion con el mévil. Formas de jugarse el balén.
Comportamiento con el adversario. El fair play.

Las sanciones técnicas. La ley de la ventaja. El golpe franco. El
lanzamiento de 6 metros.

Las sanciones disciplinarias.
Las interrupciones y reanudaciones del juego.

El equipo arbitral.
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Lesiones por sobrecargas mas frecuentes en balonmano playa en las
categorias de base.

* Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en el balonmano playa.

* Los materiales empleados en la fabricacidn de instalaciones y utiles del
balonmano playa y su implicacién en la generacidn de lesiones.

(4



FABM

FEDERACION ANDALUZA

BALONMANO PLAYA DE BALONMANO

ANDALUZ

S o




