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CURSO MONITOR DE BALONMANO PLAYA

BASES DE CONVOCATORIA

1. OBIJETO DE LA CONVOCATORIA

Realizar la formacion del Curso de Monitor de Balonmano Playa como anexo al Curso

de Monitor de Balonmano.

Aquellos alumnos que superen el curso en posesién del Curso de Monitor (balonmano
pista) se les certificara la opcion de la especialidad.

Aguellos alumnos que superen el curso no estando en posesion del Curso de Monitor

(balonmano pista), se les certificara la realizacidon del curso, pero no la especialidad.

2. DEFINICION GENERICA DEL PERFIL PROFESIONAL

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa — Nivel | concede a su titular las
competencias necesarias para realizar la iniciacidn de los principios fundamentales del
juego del balonmano playa, asi como para promocionar la organizacion y participacion
de actividades de esta modalidad deportiva.

3. CAPACIDADES PROFESIONALES

e Familiarizar a los alumnos con los elementos fundamentales del balonmano playa y
facilitar la comprensién del juego.

e Desarrollar la ensefanza del balonmano playa, siguiendo los objetivos, los
contenidos, las orientaciones metodoldgicas y de evaluacién, en funcién de la
programacion general de la actividad.

e Desarrollar en el alumnado las habilidades técnicas y tacticas basicas del
balonmano playa, dentro del contexto del juego, utilizando los equipamientos,
materiales y medios didacticos apropiados.

e Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identificar los errores de ejecucion
técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccion, preparandolos para las fases posteriores de
tecnificacién deportiva.

e Dirigir la participacién en competiciones deportivas de su nivel, dando
instrucciones de contenido técnico y tactico, asi como las relacionadas con normas
de convivencia y practica deportiva.

e Informar sobre la vestimenta adecuada para la practica del balonmano playa.

e Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefanza.

e Enseiar y hacer cumplir las normas basicas del reglamento del balonmano playa.

e Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos del balonmano

playa
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4. CARGA LECTIVA DEL CURSO

Horas de trabajo
PRESENCIAL con el profesor

Bloque especifico Directa | Online

Desarrollo Profesional 2 100%
Formacion Técnico-tactica individual del Balonmano Playa 5 100%
Metodologia de la Ensefianza y del entrenamiento del Bal. Playa 3 100%
Reglas de Juego 2 100%

5. CONTENIDOS

A) MODULO DE DESARROLLO PROFESIONAL
e Las competencias profesionales del Primer Nivel en Balonmano Playa.
e QOrganizacidn y funciones del Balonmano Playa dentro de las Federaciones
Territoriales.
e Los clubes de Balonmano Playa. Su clasificacién y caracteristicas.
e Los planes de formacidn de los técnicos deportivos de Balonmano Playa.
e La historia del Balonmano Playa en Espafia. Origen y evolucién

B) MODULO DE FORMACION TECNICA Y TACTICA INDIVIDUAL DEL BALONMANO
PLAYA
o Caracteristicas diferenciadoras del balonmano playa con el resto de los
deportes de equipo.
Las definiciones bdsicas en balonmano playa.
Los objetivos del ataque y de la defensa en balonmano playa.
La especializacién de jugadores.
El ataque:
= Principios generales, objetivos y modelos de juego.
* [ntenciones tacticas.
= Los principios tacticos.
= La progresion hacia la porteria contraria.
e Mediante pases y recepciones
e Elbote como recurso
= Los lanzamientos
= Los medios basicos de colaboracién ofensivos.
= La organizacidn del equipo en ataque
o Ladefensa:
= Condicionantes.
= Principios defensivos.
= Intenciones tacticas.
= Medios basicos de colaboracién defensiva.
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= La organizacidn del equipo en defensa.
o El portero: cuestiones reglamentarias.
o Laterminologia, nomenclatura y simbologia.

C) MODULO DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL
BALONMANO PLAYA 1.

¢ Las habilidades motrices en el balonmano playa.

e Descripcidn y analisis del juego del balonmano playa desde una perspectiva

¢ metodoldgica.

e Las caracteristicas del juego. El ciclo del juego.

¢ El medio: la arena. Conceptos, el contexto y diferencias con la superficie dura.

e Estructuracion del proceso de ensefianza-aprendizaje en balonmano playa.
Etapas de formacién.

e Las etapas de la formacidn en el balonmano playa.

e las etapas en la ensefianza y entrenamiento del Balonmano playa. La

e progresidon metodoldgica.

e Diseflo de una programacion bdsica para la etapa de iniciacidon en balonmano

e playa.

¢ Lasesidn de entrenamiento en balonmano playa. Disefio de actividades de

e ensefanzay aprendizaje.

e Entrenamiento de la adaptacién al medio: juegos.

D) MODULO DE REGLAS DEL JUEGO

e Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones

e para las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano playa.

* Reglas de referencias espaciales.

e Reglas de referencias temporales.

e Reglas referidas al movil y su uso en el juego.

e Reglas referidas al comportamiento del jugador en el campo.

e Reglas referidas al arbitro, cronometrador y anotador.

e Laeducaciény el respeto al juego limpio.

e Comportamiento con el adversario. El fair-play como base del balonmano
playa.

e Las sanciones disciplinarias.

e Ejecucion de saques y lanzamientos.

e Reglamento de la zona de cambios.

e Golesy resultado de los partidos.

e ElShoot Out.
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DATOS DE LA CONVOCATORIA
FEDERACIO CATALANA D'HANDBOL CURSO MONITOR DE BALONMANO PLAYA

Localizacién

Localidad
Provincia Otros/Other/Autres/Altre/Andere
Fechas

Inscripciones

Fecha de inicio de inscripciones 27/04/2020
Fecha de fin de inscripciones 04/05/2020
Curso
Fecha de inicio del curso 06/05/2020
Fecha de fin del curso 13/05/2020

Horarios

Dia Mafiana Tarde Noche

Conceptos Econémicos

Concepto Importe
Derechos del curso 25 €
Importe tasas diploma 0€

Total 25€
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Datos econdmicos

Forma de pago TPV
Formas de pago - plazos Importe Fechas
Pago inicial 25€ 27/04/2020 a 04/05/2020

Observaciones

Observaciones

El preu real del curs és de 35€ pero la FCH subvenciona aquest curs per ser el primer que
ofereix en aquesta modalitat, per tant el preu en aquesta ocasié queda en 25€. L'objectiu és
incentivar la formacioé d'entrenadors/es titulats sabent que a la temporada estiu 2021 sera
obligatoria aquesta titulacié.
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